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En las sociedades contemporáneas la piedra angular la constituyen las 
familias. Si no hubiera familias no habría sociedades como las conocemos 
actualmente. Este elemento social fue apoyado por la religión y por la moral social.  

La infidelidad es un proceso complejo que se da dentro de la relación 
marital. Ésta es resultado de una gran cantidad de factores que la influyen y la 
determinan. Entre estos factores, están los sociales, familiares, individuales y 
sexuales. Cada uno de estos elementos interactúa de manera diferente en cada 
uno de los casos.  
 

Las mujeres infieles han sido víctima y excusa de la guerra, ellas toman una 
postura a veces desafiante, otras resignada, pero siempre digna frente a su 
destino. Estas mujeres han pretendido solamente gobernar su intimidad, y en 
muchos casos obtuvieron lo que querían con creces, y en otros tuvieron que 
afrontar terribles consecuencias. Por ello, las mujeres son vistas como algo 
misterioso y digno de estudio.  

 Se ha estado llevando a cabo un estudio cuya finalidad es determinar 
cuales son las razones que dan las mujeres para la ocurrencia de la infidelidad.  

Al analizar la información que respecto al tema proporcionaron varios 
terapeutas tenemos las siguientes razones principales.  

 
La mujer busca establecer un apego emocional  
La mujer es adicta a las relaciones sexuales 
Ella se siente sola  
La mujer reafirma su feminidad y reafirma ser deseada  
Se siente una persona importante  
La otra persona le atrae en demasía.  
 

La mujer actual, tiene más oportunidades que nunca para ser infiel. 
Además,  los tabúes sobre la sexualidad femenina están cambiando.  
 
 


