
Educación para la Paz, una propuesta alternativa. 
 
Partiendo de la necesidad de atender el problema de la violencia en las 
relaciones interpersonales, el cual conlleva todo un sistema de creencias, 
actitudes y prácticas basadas en un sistema patriarcal que se desencadena 
múltiples expresiones; proponemos una alternativa educativa como parte de la 
carrera de psicología social que promueve valores como la equidad, la dignidad, 
el respeto, el buentrato, la justicia, la construcción de consensos, la noviolencia, la 
tolerancia, la diversidad, la no-discriminación para una convivencia solidaria. 
 
Así, buscamos incidir no sólo contra la violencia directa (golpes, insultos, gritos, 
amenazas, miradas intimidatorias, entre otras), sino también contra la violencia cultural 
y estructural, que desde un sistema de creencias basadas en la desigualdad otorgan 
poder y significado de manera desequilibrada a las personas por alguna condición, 
afectando con ello su desarrollo integral, su dignidad y su crecimiento a nivel individual, 
relacional y social. 
 
Una forma en que podemos incidir significativamente es a través de procesos de 
enseñanza-aprendizaje, mediante una metodología socio-afectiva, participativa, 
problematizadora y con perspectiva de género, con los cuales podemos construir y 
transformar las formas de convivencia aprendidas familiar, social, cultural e 
históricamente. Aunado a ello es importante la posibilidad de que las propuestas sean 
sostenibles, con capacidad de adaptarse y replicarse en distintos contextos, siendo así 
imprescindible en la formación del actual Psicólogo social. 
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