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En el analisisdel fendmenacsedebede entendelgue el impactode los
procesos estructurales clima, geografia, cultura, sistema
socioeconomico,es mas complejo que los aspectosde caracter
iIndividual, entrealgunagazonegodriamosnencionar
.- En toda sociedadencontramodormas de actuarde las personas,
patrones de conducta que predominan de forma homogénea
Independientementie lasdiferenciaandividuales

Se muestranevidentesformas de comportamientosimilares en
sociedadegeograficamentdistantes
.- La heterogeneidadhacrosociakonllevagranvariedadde estilosde
comportamientp
En toda sociedadla modificacion de factoresmacrosocialegprovoca
odlflcamonesen los estllosde vida (ejemplosde ello sonlos medios
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Lo dicho nos lleva a senalarque una de nuestrastareas como

psicologosen el areade la salud es permitir un mayor accesode

nuestrapoblacion a estilos de vida saludablestrabajandoen dos
campos

- Aquel que refiere al como podemosaplicar los conocimientos
derivados de nuestrasteorias e investigacionesde los procesos
psicologicosy la accionde las personasjpara crear estilos de vida

saludabley gquellamaremosampomacropsicologicq

.- El otro camporefiere a provocarcambiosestructuralesaplicando
estrategiagjue permitanunamayorcoherenciaentreel conocimiento
cientifico de un problema (por ejemplo el consumode alcohol o

tabaco)y la legislacionrespectoal mismoy que llamaremoscampo

macrosocial

























Algunos elementosa considerarde baseen el estudiode las

cognicionegeferentesa lasenfermedadeson

1. Que las personas construyen pensamientos y

comportamientosante las enfermedades/ las situaciones
traumaticas

2. Como en todo fendmeno,el origen de las cogniciones
acercade las enfermedadey las situacionedrraumaticasno

sondirectament®bservables



















