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Congreso Nacional de la Sociedad Mexicana para la Investigación y Medicina 
del Sueño 

Programa  

Lunes 28 de noviembre 

7.00-9. 00. Inscripciones in situ 

9.00-9.30. Inauguración 

Dr. Enrique Graue. Director. Facultad de Medicina, UNAM 

9.30-11.30. Simposio Insomnio. Coordinador: Dr. Javier Velázquez Moctezuma 

Modelos de Insomnio. 

Dr. Ulises Jiménez Correa. Clínica de Enfermedades del Sueño. Facultad 
de Medicina, UNAM.  

Tratamiento Farmacológico del insomnio 

Dr. Alejandro Jiménez Genchi. Clínica de Sueño. Instituto Nacional de 
Psiquiatría.  

Tratamiento no farmacológico del insomnio 

Dra. Marcela Morales Ramírez. Sociedad Mexicana para la Investigación y 
Medicina del Sueño.  

Canabinoides e insomnio 

Dr. Oscar Prospéro García. Departamento de Fisiología, Facultad de 
Medicina, UNAM 

11.30-12.00. café y galletas 

12.00-13.30. Trabajos libres. Coordinadora. Psic. Guadalupe Terán 

13.30-14.30. Conferencia. Narcolepsia 

 Dr. León Rosenthal. Sleep Medicine Associates of Texas.  

14.30 -16.00. Tiempo libre 

16.00-18.00. trabajos libres. Coordinadora. Dra. Mónica Méndez 

18.00-19.00.  Conferencia. Trastornos psiquiátricos y sueño 
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Dr. Rafael Castro Román. Hospital Psiquiátrico, La Salud 

Martes 29 de noviembre 

9.00 -10.30. Trabajos libres. Coordinadora Dra. Marcela Morales 

10.30-11.30. Conferencia. Síntomas ocultos de trastornos del sueño. Francisco 
Guerrero. Clínica del Dormir. Monterey, Nuevo León. 

11.30-12.00. café y galletas 

12.00 -15.00. Simposio Sueño y Adicciones 

Dr. Juan Ramón de la Fuente. (Sin confirmar)  

Dependencia a nicotina y sueño 

Dr. Reyes Haro Valencia. Clínica de Enfermedades del Sueño. Facultad de 
Medicina, UNAM.   

El otro lado de la moneda: Abuso y dependencia de medicamentos 
hipnóticos en el paciente con insomnio 

Dr. León Rosenthal. Sleep Medicine Associates of Texas. 

15.00-16.30. Tiempo libre 

16.30-17.30. Conferencia. REM Sleep Behavior Disorder: New Clinical and 
Research Findings 

 Dr. Carlos Schenck. Minnesota Regional Sleep Disorders Center and 
medical School, University of Minnesota 

17.30-19.30. sesión de carteles.  

Miércoles 30 de noviembre 

9.00 -14.30. Simposio: Another Peek into the Future of Sleep (Simultaneous 
translation. Traducción simultánea) 

Parasomnias: Disorders of Arousal, Sexsomnia, Sleep Related Eating 
Disorder 

Dr. Carlos Schenck.  Minnesota Regional Sleep Disorders Center and 
medical School, University of Minnesota  

Cognitive Behavioral therapy vs medication for chronic insomnia 
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Dr. Charles Morin. Centre de Recherche. Université Laval 

Robert-Giffard 

Los mecanismos del reloj biológico 

Dr. Raúl Aguilar Roblero. Presidente de la Sociedad Mexicana de Ritmos. 
Instituto de Fisiología Celular, UNAM. 

12.00-12.30. café y galletas 

Pain and sleep  

Dr. Harvey Moldofsky. Sleep Disorders Clinic. Center for Sleep and 
Chronobiology. Faculty of Medicine, University of Toronto 

Orexins and Narcolepsy 

Dr. Jerome Siegel. Brain Research Institute. University of California, Los 
Angeles 

14.30-16.00. Tiempo libre 

16.00-18.00. Trabajos libres. Coordinadora Dra. Maricruz Velázquez Vaquero 

18.00-19.00. Conferencia. Bases Neurobiológicas del  bostezo 

Dr. José Ramón Eguibar. Secretario Académico. Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla 

19.00-22.00. Convivio. Hotel Marriott 

Jueves 1 de diciembre 

9.00 -11.00. Trabajos libres. Coordinadora. Dra. Anabel Jiménez Anguiano 

11.00-12.00. Conferencia. Lo nuevo en la fisiopatología de Apnea Obstructiva 
de Sueño 

Dra. María Sonia Meza Vargas. Instituto Nacional de Enfermedades 
Respiratorias. Secretaría de Salud 

12.00-12.30. café y galletas 

12.30 -14.30. Simposio Geriatría y Sueño 

Desarrollo de la Geriatría en México  
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Dra. Rosalía Rodríguez García. Servicio de Geriatría. Hospital Adolfo López 
Mateos, ISSSTE. 

Trastornos de sueño en geriatría 

Dr. Juan Humberto Medina Chávez. Clínica de Enfermedades del Sueño. 
Facultad de Medicina, UNAM.  

Trastornos de sueño en pacientes con demencia  

Psic. Guadalupe Terán. Clínica de Trastornos del Sueño, UAM-I 

Modelos experimentales para el estudio de las alteraciones de sueño 
en la edad avanzada 

Dr. Alfonso Martín del Campo. Coordinador de Investigación Clínica del 
Instituto de Geriatría 

14.30-16.00. Tiempo libre 

16.00-17.00. Dormir no es sólo soñar 

Dr. Rene Drucker Colín. Departamento de Neuropatología. Instituto de 
Fisiología Celular, UNAM 

17.00-19.00. Reunión de trabajo con todos. Premio a la mejor ponencia oral 
original (trabajos libres) y poster. Toma de decisión sobre el nuevo presidente y 
clausura. 


